
Sportslige resultater fra April 2024 til April 2025 
 
Vi har i perioden opnået hele 26 mesterskabs kvalificerede svømmere fordelt på de regionale 
-, Årgangs –, junior - og senior mesterskaber. Et hav af personlige rekorder og klubrekorder 
samt på den anden side at 10 Danske Para rekorder i S10 klassen sat af Asta Sejr Hansen. 
 
Nordiske: 3 Guld, 2 sølv og 1 bronze medalje   
 
DM: 3 Guld, 1 sølv og 2 bronze medalje   
 
DM Open Masters kortbane:  4 guld medaljer  I alt 16 medaljer 
 
Øst DM  2 Sølv, 1 Bronze   i alt  3 medaljer 
 
Regionale  4. Guld-, 3 sølv- og 1 bronzemedaljer  i alt 8 medaljer 
 
Ved de regionale årgangsmesterskaber havde svømmeklubben Syd 17 svømmere af sted og 
ved de danske Årgang Langbane 6 svømmere – samt ved de danske årgang kortbane var 7 
svømmere af sted. 
Ved junior – og senior Øst og DM Mesterskaberne var svømmeklubben Syd repræsenteret 
med total 9 svømmere i perioden.  
 
I alt 27 mesterskabs medaljer. 
 
 
Danske Årgangs mesterskaber i Holstebro på langbane i Juni 2024 
Silas vinder det Danske årgangsmesterskab i 400 fri. De 6 drenge levere i alt 25 PR 1 
klubrekord til Silas. 9 A-finaler og 4 B-finaler samt 3, 4. pladser til Matti i 1500 fri, Kristoffer i 
200 ryg og Mikkel Skytte Nielsen i 400 fri.   
 
Nordiske Age Group Langbane mesterskaber i Helsinki i Juli 2024  
Noa Riis vinder en sølvmedalje i 200 ryg samt bronzemedalje på det danske hold i 4 x 100 fri. 
 
Danske Junior mesterskaber i Herning på langbane i juli 2024. 
Noa Riis levere et Dansk junior mesterskab i 200 ryg samt en sølvmedalje i 400 medley. 
Yderligere bliver det til en flot 3 plads i seniorernes finale i 200 ryg. Der bliver i alt sat 16 PR 
af de 6 svømmere og 14 klubrekorder. 
 
Øst Danske Kortbane i Gladsaxe Oktober 2024 
2 junior sølv og 1 junior bronze til Noa Riis, 6 nye klubrekorder, 3 A finaler og 2 bedste heats.  
 
Regionale mesterskaber i Korsør og Stevns Oktober 2024 Både Mikkel, Kristoffer, Silas, 
Villads og Laura kommer på podiet.  De tager tilsammen 8 fordelt på 4 guld, 3 sølv og 1 
bronze. I alt både i Korsør og Store Heddinge bliver der sat 57 PR. 
 
 
 



 
 
DM Junior Kortbane ( Esbjerg ) November 2024 
1 bronze medalje til Noa Riis i 200 ryg og i samme disciplin klare han kvalifikation til NM 
Junior måneden efter i Vejle. Der bliver i alt leveret 19 PR. og hele 23 klubrekorder. Vi er 
repræsenteret i 3 A-Finaler, 2 B-finaler samt 2 C-finaler.  
 
Nordiske Para mesterskaber ( Vejle ) December 2024 
Asta bliver 3 dobbelt Nordisk Para mester i hhv. 400 fri, 200 fri og 100 butterfly. Får sølv i 50 
butterfly og sætter 2 danske rekorder i S10 klassen i 50 butterfly 0.33,51 og 100 butterfly i 
tiden 1.12,02. 
 
Nordiske Junior Kortbane ( Vejle ) December 2024. 
Noa Riis bliver nr. 5,6 og 9 i sine udtagne løb og sætter store PR i hhv. 100 ryg – og 200 ryg i 
tiderne 0.56,29 og 2.00,08 samtidig bliver han udtaget til Euro Meet i Luxenbourg ultimo 
januar 2025. Noa sætter ved stævnet 6 nye klubrekorder. 
 
Danske Årgangs mesterskaber i Ringsted på kortbane i Februar 2025 
Silas Nielsen vinder guld i 400 fri i megen overlegen stil i tiden 4.09,42.  samt bronze i 200 
butterfly i tiden 2.17,43. 2 top 5 placeringer og 4 top 10 placeringer. Silas bliver nummer 2 i 
kategori konkurrencen (Fri – årg. 2010 ) samlet point score i 100-, 200-, og 400 fri. 
 
DM Open Masters Kortbane Birkerød  Marts 2025 
Anna-Marie Christiansen tog hele 4 danske mesterskaber i gruppen 35-39 årig i hhv. 50 ryg 

0.31,92 , 50 fri 30,22, 100 fri 1.06,87 samt 100 ryg 1.11,97. 

 
 
 
Invitations stævner  
 

• Roskilde Open. 28 personlige rekorder, 1. senior klubrekord sat af Seline. 13 medaljer 
fordelt på 4 Guld, 4 sølv og 5 bronze.  

• STT-Open Maj 2024 34 finale pladser, 12 medaljer samt 99 personlige rekorder, 5 børne 

klubrekorder. 

• Fysio Water Games, Juni 2024.  25 personlige rekorder, 13 medaljer fordelt på 4 
guld, 7 sølv og 2 bronze. 

• Ringsted Cup, September 2024. 108 personlige rekorder, 23 medaljer fordelt på 8 
guld, 7 sølv og 8 bronze. 7 klubrekorder.  

• Vordingborg Open, November 2024. 30 personlige rekorder, 25 medaljer fordelt på 
9 guld, 8 sølv og 8 bronze.  

• Efterårsstævne i Tåstrup, November 2024  35 personlige rekorder, 4 medaljer 
fordelt på 3 guld,  1 bronze. 15 finalepladser.   

• Femernbælt cup, Januar 2025. 118 personlige rekorder, 166 medaljer fordelt på 87 
guld, 52 sølv og 27 bronze. 1. jun klub rekord i 100 medley og 2 Danske Para rekorder i 
200 fri og 800 fri. 

• Spar Nord Cup  i Korsør, Marts 2024. 82 personlige rekorder. 13 guld, 12 sølv og 12 
bronze medaljer  



 
 
I alt 293 medaljer fordelt på 8 invitations stævner. 
 
Svømmeklubben Syd var igen flot repræsenteret ved Guldborgsund kommunes prisfest i 
februar 2025 hvor vi var repræsenteret med hele 4 udøvere: Asta Sejr Hansen, Anna- Marie 
Christiansen, Silas Nielsen og Noa Riis.  
Asta for hendes mesterskaber ved Nordiske mesterskaber i Vejle samt forbundsmesterskaber. 
Anna- Marie for mesterskaber ved DM-masters ved både kort- og langbane mesterskaber. 
Silas for hans mesterskab ved DÅM Langbane og Noa for hans medaljer ved Nordiske 
langbane i Finland samt sit mesterskab ved DM junior langbane. 
 
Et superflot sportsligt år for svømmeklubben SYD 
 
Sportslig Hilsen 
Bo Røse 


